Orthopadie-Schuhtechnik
fur Kinder

Wenn es um die Gesundheit geht, vergessen wir oft unsere Fiife. Dabei ist uns wenig bewusst,
dass sie das Fundament unseres Korpers bilden und uns durch unser Leben tragen. Man stelle
sich die Fiipe als Fundament und den Kdrper als Haus vor - was passiert wohl mit einem Haus,
wenn es auf einem wackeligen Fundament steht? Viele Erkrankungen oder Beschwerden des
Bewegungsapparats sind auf FuBfehlstellungen zuriickzufiihren.

Da Kinder noch wachsen, sollten FuBfehlstellungen so frith wie moglich korrigiert werden, um
aktuelle und kiinftige Beschwerden des Bewegungs- und Stlitzapparats zu vermeiden oder
abzuschwdchen. Einlagen und entsprechendes Schuhwerk sind notwendig und hilfreich.
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Zeigt sich dabei eine angeborene Hiif-
tentwicklungsstorung (Hiftdysplasie)
leiten wir eine entsprechende Therapie
ein, die beispielsweise im Breitwickeln
oder einer "Spreizhose" bestehen kann.

Bis zum endgdltigen Therapieerfolg sind
regelmdfige Kontrolluntersuchungen
wdhrend der oft langwierigen Behand-
lung notwendig.

In der Kinderorthopddie geht es insbe-
sondere darum, Fehlbildungen der Glied-
massen und der Gelenke (etwa die oben
beschriebene Huftdysplasie, X-, 0-Beine),
der Fiisse (z.B. Sichelfuss, Klumpfuss,
Plattfuss), der WirbelsduleX(Skoliose),
konservativ oder - wenn notwendig -
operativ zu behandeln.

Da sich der heranwachsende Korper
stdndig verdndert, ist es bei Kindern
jedoch in jedem Fall wichtig, dass eine
regelmdpige Beurteilung und gegeben-
enfalls Behandlung, besonders in der
Zeit des schnellen Wachstums, durch-
gefiihrt wird.

In der Einlagenmanufaktur und Schuhmach-
er-Werkstatt fertigen wir individuelle orthopd-
dische Zurichtungen konfektionierter Einlagen
und Schuhe (z. B. Schuherhéhungen) an. Natir-
lich ist bei Bedarf auch die Anfertigung eines
orthopddischen Mapschuhs maglich. Wir bieten
Orthesenschuhe, Stabilschuhe ICP, Antivaruss-
chuhe zur Korrektursicherung des kindlichen
Sichelfupes sowie propriozeptive/sensomotor-
ische Einlagen flr Kinder.
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Nicht nur “kleine orthopadie”

Kinderorthopddie ist ein eigenstandiges Fach mit besonderen Erkrankungen und
Anforderungen Besonders wichtig ist es, Storungen in der Entwicklung des
Bewegungsapparates friihzeitig zu erkennen und zu behandeln, um so unter
Umstdnden lebenslange Einschrankungen zu verhindern. So werden nicht selten
nur wenige Tage alte Sduglinge in unsere Praxis gebracht, um vorbeugend eine
Untersuchung der Hiifte u.a. durch Ultraschall durchfiihren zu lassen.
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